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I\/Iesterséges transz-zsirsavak -
ITFA
Ipari feldolgozas soran ndvenyi olajok részleges
hidrogénezésével keletkez6 transz-zsirsav (ITFA)

Ezzel a ndvenyi olaj kedvezd élettani hatasu
zsirsavai reszben vagy teljesen eltinnek

Megjelennek a bizonyitottan karos zsirsavak

Legalabb egy nem konjugalt (vagyis legalabb egy
metilén-csoporttal megszakitott) transz
konfiguracioju szén-szeén kettéskotést tartalmazo
zsirsavak 0sszessege
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Az Ipari beavatkozas célja

Szilard halmazallapot

Széleskorl felhasznalhatosag
Melyfagyaszthato

Hosszabb eltarthatésag — kevésbé
oxidalodik

Hbkezelésnek jobban ellenall
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ITFA

erméeszetben nem fordul eld, ez emberi
szervezetben nem termelddik

Fogyasztasara élettani szempontbdl nincs
szUkség

Nincs biztonsagos szint!

Eliminalhato anelkul, hogy kedvezétlendl
befolyasolna az élelmiszer izét, arat,
kinalatat
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Allasfoglalasok
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European Food Safety Authority EFSA Joumal 2010; 8(3):1461

SCIENTIFIC OPINION

Scientific Opinion on Dietary Reference Values for fats, including
saturated fatty acids, polyunsaturated fatty acids, monounsaturated fatty
acids, frans fatty acids, and cholesterol'

EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition, and Allergies (.\‘DA)z' %

European Food Safety Authority (EFSA). Parma. Italy

A lehetd legkevesebb”
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El6fordulasuk élelmiszerekben

Hidrogénezett ndvényi zsiradékokban és azokkal kész  Ult élelmiszerekben:

= Gyorséttermi ételek

= Edes kekszek, napolyik, teasiitemények

= |pari margarinok, egyes étkezési margarinok

= Levesporok, kenyelmi termékek

= S0s kekszek, krékerek, chipsek

= Pékaruk, tésztafélek, egyeb peksitemények

= Csokoladé, bevondmassza, figuras termekek

= Szaloncukor

= Habporok, kavéfeheritdk, instant kavék, kakaos italporok, pudingporok
= Majonézek, salatadntetek

= Mauzli, mUzliszelet, reggeliz6pehely, gabonapehely, gofri
» Pattogatott kukorica
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Az OETI-ben 2012 marcius — 2013 marcius kozott mért egyes termékek TFA tartalma

Termék neve; Gyarté/Forgalmazd

TFA [mg/100g

TFA [g/100g

termeék] zsir]
Husvéti tojas mintas, Ureges figura kakads tejmasszabdl; Foltin Globe Kift. (2013) 14426 37,3
Rizses siiti; Edes Vilag 2003. Kft. (2012) 5883 21,9
GranMaster — Sit6-f6z6 margarinkrém; Konig-Trade Kft. (2012) 5403 9,0
Lekvéros fehércsokis puszedli; Edes Vilag 2003. Kift. (2012) 3399 30,2
Fehér golyo; Edes Vildg 2003. Kift. (2012) 3276 29,8
Mogyorés csemege; Baranyai Pékség és Cukraszat (2012) 2984 9,0
Cukros levélke; Edes Vilag 2003. Kft. (2012) 2717 13,6
Mini mini keksz; Edes Vilag 2003. Kift. (2012) 2457 12,3
Dekor karika; Edes Vilag 2003. Kft. (2012) 2347 10,9
Kakaos levélke; Edes Vilag 2003. Kft. (2012) 2271 10,4
Csokiba martott csillag; Edes Vilag 2003. Kft. (2012) 2170 10,5
Csokiba martott levélke; Edes Vilag 2003. Kft. (2012) 1920 9,1
Domino; Vallalkozas A-tél Z-ig (2012) 1898 4.9
Ring tejszines racsos; Edes Vilag 2003. Kft. (2012) 1857 7,7
Koékusz csemege; Baranyai Pékség és Cukraszat (2012) 1758 4.8
Chihotki kokuszkrémes; Edes Vilag 2003. Kft. (2012) 1722 6,9
Csoki ZOTT perec; Edes Vilag 2003. Kft. (2012) 1488 7,5
Kavés szelet; Vallalkozas A-t6l Z-ig (2012) 1446 7,2
No Stressz szelet; Tortas Cukraszati Kft. (2013) 1401 5,2
Pisztacias szelet; Vallalkozas A-t6l Z-ig (2012) 1338 6,8
Puncs torta; Véllalkozas A-t6l Z-ig (2012) 1250 5,8
Norbi Update - Csokis croissant; Norbi Update International Kft. (2012) 1195 7,4
Piramis; Vallalkozas A-tdl Z-ig (2012) 1163 5,7
Sajtos rold; Bello Futuro Kft./Lipoti Pékség (2012) 1160 6,9
Narancsos szelet; Vallalkozas A-t6l Z-ig (2012) 1128 6,5
Csokis szelet; Vallalkozas A-t6l Z-ig (2012) 1123 4.4
Dobos torta; Vallalkozas A-tél Z-ig (2012) 1108 6,1
Meggyes szelet; Vallalkozas A-t6l Z-ig (2012) 1040 5,3
Gesztenyerolad; Vallalkozas A-t6l Z-ig (2012) 1035 6,6
Daralos keksz; Zimanyi Edesipari Kft. (2012) 1024 3,5
Ladlab; Vallalkozas A-t6l Z-ig (2012) 1008 5,5

@i



Betegségek és az iITFA

Sziv- és érrendszeri betegsegek
(szivinfarktus, agyverzés)

Cukorbetegség
Erelmeszesedés

Gyulladasos folyamatok
Egyes daganatos betegsegek
Hasi elhizas

Alzheimer kor

Medddség
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Sziv- és érrendszeri kockazat és TFA
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D. Mozaffarian et al.
Clin Invest Arterioscl. 2010;22(Supl 2):14-15 _,
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TFA mentes termékek aranya a kilonb6z

2005-2012

0 beavatkozasokat kovet oen

Beavatkozas

Elelmiszer kategdria

TFA mentes termékek aranya

%

Nemzeti TFA tiltas

csaknem 100

Onkéntes vallalas

éttermi stit6olajok

mind

margarinok és zsirok 0-62
Kotelezs TFA jeldlés dnkéntes|sutSipari termékek 25-100
korlatozassal sttermi ételek 50-100

atlag 76

margarinok és zsirok 67-79

gyorséttermi ételek 80
Kételezd TFA jeldlés elelmiszerek 95

(supermarket)

sUt8ipari termékek 42-77

édességek 40-100

45

IR e b s e e e i
Bull World Health Organ 2013,91:262-269H

doi:10.2471/BLT.12.111468
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Elelmiszerek TFA tartalma 2009-
ben (Kelet és Nyugat Eurdpa)

Gyorsétterem Kekszek Popcorn Osszesen/2005
g/nagy adag g/100g  g/100g g/meni

Magyarorszag <1 5,6 6,9 12,5/42,1
Csehorszag <1 2,3 16,8 19,1/41,0
Lengyelorszag <1 6,0 7,6 13,6/38,0
Franciaorszag <1 <1 <1 <1/24.8
UK <1 <1 <1 <1/23,2

Németorszag <1 <1 <1 <1/24,6

Steen Stender, Arne Astrup, Jorn Dyerberg: A trans European Union differencein the decline in trans fatty acids in

popular foods: a market basket investigation, BMJ Open 2012:2
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ENSZ - 2011

) With breaking s

) UN News CENTRE "

Home | Press Room | Multimedia | Tools & Services | Resources | News Focus | What, When z o Transz_zsirsavak teIJeS
& cine D et [ETTNOD) TR eliminalasa

UN expert warns of global public health
disaster caused by unhealthy foods

Rendelet sziikséges

* Feldolgozott
élelmiszerek a
taplalkozasfligg 6
betegsegek f 6 tényez Oi

e A szocialisan hatranyos
helyzet (i csoportok és a
gyerekek ktloénosen

DADAANTEIID OREAIAL érintettek

Special Rapporteur on the Right to Foed Clivier De Schutter. UN Pheoto/Jean-Marc Ferre

6 March 2012 - Globalized food systems and the spread of Western lifestyles

has spawned an international public health disaster with over a billion people

suffering from undernourishment while another billion remain overweight or -z
obese, an independent United Nations expert warned today. @tl



Miert erl meg?
Magyarorszagon 3000-6000 sziv- és érrendszeri halal
megel6zése evente!

* 0,5%-kal csOkkentve a TFA-bOl szarmazo energia-bevitelt
a CVD halalozas 6%-kal csbkken (UK)

« Evi 2700 haldleset megel6zése és 570 ezer életév
nyereség,

« Evi 235 milli6 GBP el. kiadas megtakaritas

o TFA tiltas 7000 CVD halal megel6zese évente (USA)

BMJ 2011;343:d4044 doi: 10.1136/bmj.d4044
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Transzzsirsav kockazat —
monitoringtol a szabalyozasig

ldépont: 2013. 11. 27. (szerda) 10:00 — 14:30

Hely:  Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal - Fodor-terem,
1096 Budapest, Nagyvarad tér 2.

Részvételi dij: 7.000,- Ft
Tovabbi informacio és jelentkezés: www.oeti.hu

Szervezd Intézmény: Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet,
1097 Budapest, Albert Florian ut 3/a.
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Koszonom a figyelmet!

WWwWW.oetl.hu
martos.eva@oeti.antsz.hu
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